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Tavira reafirma a Dieta Mediterranica

Estratégia nacional para a agricultura bioldgica, adaptacgdo as alteragdes climaticas e uma revisita ao patrimonio genético
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vegetal da regido sdo algumas das muitas propostas na sexta edi¢do da Feira da Dieta Mediterranica, de 6 a 9 de setembro
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Em poucas palavras, serd
«uma festa associada ao esti-
lo de vida mediterranico. Um
processo de desenvolvimento
regional e de afirmacdo cul-
tural da identidade do Algar-
ve, e de aquilo que temos de
diferenciador para divulgar»,
resumiu Jorge Botelho, pre-
sidente da Camara Municipal
de Tavira, durante a apresen-
tacdo a imprensa da Feira da
Dieta Mediterranica, na sex-
ta-feira, 24 de agosto.

«A feira vai conquistan-
do espaco e interage com uma
programagdo que vamos cor-
rigindo para lhe dar mais qua-
lidade. Além das iniciativas
que tém muito a ver com a di-

namica agricola, a investiga-
cdo e tudo aquilo que sdo os
referenciais da Dieta Mediter-
ranica», acrescentou o autarca.
Uma novidade é a inclusdo do
Mercado Municipal de Tavira,
espaco por exceléncia de ven-
da de frescos e pescado, em-
bora o centro nevralgico do
evento continue a ser o nucleo
histérico da cidade, junto ao
rio Gildo, até a colina genética
do alto de Santa Maria. No to-
tal serdo mais de 40 espetacu-
los distribuidos em sete espa-
¢os ao longo dos quatro dias,
«que, de alguma forma, fazem
o imaginario e proporcionam
experiéncias Unicas, num am-
biente necessario a dignidade
e representatividade que pre-
tendemos dar», considerou o
autarca. Grupos etnogriaficos,

animacdo de rua, teatro clas-
sico e de marionetas e musi-
ca das comunidades repre-
sentativas desta dieta (Grécia,
Marrocos e Itdlia) com dan-
¢as e bailes tradicionais. Tam-
bém o flamenco, a convidar
0s vizinhos espanhéis tera lu-
gar, além do fado e do cante
alentejano, ambos patriménio
imaterial da humanidade re-
conhecidos pela Unesco.

Em termos de exposi-
tores, ao todo serdo 155
stands, sendo 117 do sector
agroalimentar e de artesa-
nato tradicional, e 29 de en-
tidades publicas e associa-
¢bes, «0 que mostra a enor-
me parceria institucional a
volta deste evento».

A chamada Praca da Convi-
vialidade juntard cinco restau-

«Gentes do Mercado, sorrisos
e expressoes proverbiais» em estreia

rantes, embora de forma indi-
reta a oferta hoteleira e de si-
milares, segundo o autarca,
tem vindo a melhorar a qua-
lidade e a associar-se a este
evento. Botelho destacou ain-
da a componente de atividades
para os mais jovens, com dois
novos espacos dedicados, sen-
do que no sabado e domingo,
a programacdo «comeg¢a logo
de manha para que as familias
possam ficar o dia inteiro». O
autarca lembrou ainda que a
feira recebe «milhares de visi-
tas todos os anos, com um pa-
drdo e um nivel de satisfacdo
elevadissimo». A apresentacio
contou ainda com a presenga
de representantes da Escola
de Hotelaria e Turismo do Al-
garve, Aguas do Algarve e As-
socia¢ao In Loco, entre outros

Alexandra Gongalves, diretora Re-
gional de Cultura do Algarve, revelou
uma proposta de dinamizacgao socio-
cultural com «ousadia», cuja apre-
sentacio sera na manha de sexta-fei-
ra, dia 7 de setembro, as 10 horas.
«E uma parceria com a Associagio
Internacional de Paremiologia que
traz alguma inovacao e tradicio em
simultaneo. Trata-se de uma acio
programada para o Mercado Muni-
cipal de Tavira, que celebra 20 anos
e que, pela primeira vez, é integra-
do na programacdo» da feira. Tem
por titulo «Gentes do Mercado, sor-
risos e expressoes proverbiais» e é
materializado pela designer Alexan-
dra Santos. Segundo a responsavel,
a intencio é destacar os vendedo-

res das bancas, os produtores e até
os fregueses daquele espaco, através
da colocagio de painéis e de percur-
sos proverbiais. No total, serdo colo-
cadas oito lonas na estrutura central
do Mercado, ilustradas com as foto-
grafias das pessoas que ali traba-
lham e com provérbios, «de forma a
dar ainda mais cor e vida a este es-
paco. Para nds é fundamental cum-
prir o designio de envolver a comu-
nidade na valorizagao e protecao da
Dieta Mediterranica. Houve um espi-
rito de coesio entre os participantes
e isso ja nos diz que sera um proje-
to ganhador. As pessoas disponibili-
zaram-se e foi com muito agrado que
sairam os sorrisos e as expressoes
que se juntardo as dos visitantes»,

disse. Além disso, havera marcado-
res de livros e materiais ilustrativos
com provérbios em cada banca para
oferecer ao publico. A acdo tera uma
antestreia no dia 6 de setembro, com
a presenca dos utentes da Santa Casa
da Misericordia de Tavira, criancas e
jovens dos ATL e os idosos dos Cen-
tros de Dia do concelho. Alexandra
Gongalves sublinhou ainda que a ini-
ciativa vai ao encontro dos valores
promovidos pela Convenc¢io de Faro,
ao traduzir-se num processo dinami-
co com a participacao e envolvimen-
to da comunidade desde o inicio, e
esta inserido nos contributos da Di-
recdo Regional de Cultura do Algar-
ve para a celebra¢io do Ano Europeu
do Patriménio Cultural.

parceiros que, desde janeiro,
trabalham no programa apre-
sentado. A abertura oficial esta
marcada para quinta-feira, dia
6 de setembro, as 18h00, na
Praga da Republica.

Centenario do Ministério
da Agricultura

Fernando Severino, dire-
tor Regional de Agricultura
e Pescas do Algarve, salien-
tou que nesta sexta edicdo,
a Feira da Dieta Mediterra-
nica contard com a presen-
¢a do Ministério da Agricul-
tura, que celebra este ano o
centendrio da sua cria¢do, a 9
de marg¢o de 1918. «Sdo 100
anos a desenvolver Portu-
gal. A agricultura tem as suas
raizes no passado e faz par-
te das nossas tradig¢des ligan-
do todos os portugueses atra-
vés de um territério comum.
Esta mostra torna-se uma pe-
dra basilar para a agricultu-
ra na vertente do patriménio
imaterial e cultural da UNES-
CO que é Dieta Mediterrani-
ca. E mais do que um estilo
de vida», disse. «Este Ministé-
rio surge na sequéncia da Pri-
meira Guerra Mundial, com o
objetivo de estimular o siste-
ma produtivo nacional e de
garantir o abastecimento ali-
mentar do pafs, num contexto
de uma grave crise de subsis-
téncia em que Portugal se en-
contrava. Afigura-se aqui um
papel de encaixe da Dieta Me-
diterranica em todo o traba-
lho deste Ministério seja no
sentido histérico, econémi-
co e social. Hoje, passado um
século, j4 nos encontramos
numa via de sustentabilida-
de, mas com varias ameagas»,
disse Fernando Severino.

Péro de Monchique para
em Taviral

conhecer

Ao longo da feira, o Centro de
Experimentacdo Agraria de
Tavira (CEAT) da Direcdo Re-
gional de Agricultura e Pes-
cas do Algarve abrird portas
ao publico, de novo, com visi-
tas as coleg¢des vivas de arvo-
res de fruto e vinha, mas se-
gundo o diretor regional Fer-
nando Severino, «com uma
andlise diferente. Uma andlise
que tem de enquadrar as alte-
ragdes climaticas, contexto em
que hoje nos encontramos. E
também no ambito da Estra-
tégia Nacional para a Agricul-
tura Biolodgica, que é muito re-
cente», disse. Até porque ao
abrigo do Plano Nacional para
os Recursos Genéticos Vege-
tais, ha hoje uma «grande ne-
cessidade para a adogdo de
medidas urgentes. Temos fi-
nalmente um projeto aprova-
do para os préximos quatro
anos, no ambito do Progra-
ma de Desenvolvimento Ru-
ral (PDR) 2020, para a preser-
vagdo e recolha das fruteiras
tradicionais», revelou, uma
parceria com o Instituto Na-
cional de Investigacdo Agra-
ria e Veterinaria (INIAV), li-
gado também ao futuro Cen-
tro de Competéncias da Dieta
Mediterranica. No CEAT, «te-
mos por exemplo, a péra ro-
cha. Isto é importante porque
o0 pais esta a perceber o cami-
nho por onde temos de ir nas
novas tendéncias agricolas.
Ainda agora, depois dos in-
céndios, alguém zangado per-
guntava, porque nao aprovei-
tar para desenvolver o péro
de Monchique? Esse péro,
em breve, estard disponivel
para os viveiristas poderem
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propaga-lo. Este sector tem a
ver com todos nos e esta feira
é cada vez mais a feira da sus-
tentabilidade, das luzes do fu-
turo e de tudo aquilo que jun-
tos podemos programar para
o Algarve, mas ndo sé».

niversidade do Algarve|
mostra projetos cientifico

Ana de Freitas, vice-reitora
da Universidade do Algarve
(UAlg), explicou que a acade-
mia estara presente com um
stand para mostrar «através
de exposi¢des, o trabalho que
é feito quer a nivel de plantas
horticulturas e condimenta-
res, quer o trabalho cientifico
no ambito da agricultura bio-
légica, da desertificacdo e da
ocupagdo do solo. Em desta-
que vao estar também os pro-
jetos de investigacdo nas areas
da dietética e nutrigdo, quer
transfronteirigos, quer nacio-
nais, do ponto de vista nutri-
cional da Dieta Mediterranica.
E vamos divulgar a oferta for-
mativa, ligada ao mar, a agro-
nomia e a gestdo sustentavel
de espacos rurais».

Plano de Salvaguarda é a
grande novidade|

O Plano Regional de Salva-
guarda para a Dieta Mediter-
ranica (2018 - 2020), inclui,
entre «multiplas atividades»,
agdes e iniciativas, a realizacdo
desta feira, que segundo o au-

tarca tavirense Jorge Botelho, é
para ter continuidade. Em rela-
¢do ao documento, «foi muito
trabalhoso, muitas entidades
deram os seus contributos, e é
um marco importante que nos
ajuda em muito a consolidar
o conhecimento». A Universi-
dade do Algarve coordenou o
trabalho cientifico, sob a égi-
de da Comissdo de Coordena-
¢do e Desenvolvimento Regio-
nal (CCDR) do Algarve. «<Ha um
plano de a¢do para os proxi-
mos trés anos, que é abarcado
para o plano nacional pelo se-
cretario de Estado das Flores-
tas (Miguel Freitas) que ja tem
um grupo de trabalho para a
criagdo de um Centro de Com-
peténcias. S6 ha 20 no pais e
um deles sera para a Dieta Me-
diterranica. Também temos
uma candidatura aberta para
trabalhar, sendo a Camara de
Tavira o promotor, para poder-
mos ir a fundos nacionais e in-
ternacionais com as restantes
comunidades representativas
da Dieta Mediterranica, na Eu-
ropa e norte de Africa». «A Die-
ta Mediterranica ndo é um ha-
ppening. E uma manifestagio
de poder regional, multiface-
tado, multisectorial que mexe
naquilo que é o mais infimo
da nossa vida coletiva, naquilo
que é simples, mas que faz a di-
ferenca entre os povos».

«H4d um grupo nacional
que estd a trabalhar no alarga-
mento da Dieta Mediterranica
a padrdes nacionais o que au-
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menta a nossa responsabilida-
de todo os anos. O que se pre-
tende é que este padrido seja
envolvido a escala nacional,
ao nivel das politicas de sauide,
de educacgdo, agricolas, numa
abordagem multidisciplinar»,
concluiu Jorge Botelho.

RTA sauda «interesse reno-
ado» dos parceiros

Jodo Fernandes, presiden-
te da Regido de Turismo do
Algarve (RTA), sublinhou que
«a feira continua viva e mos-
tra sinais de renovagdo. Sen-
do este um projeto estratégico
que redne parceiros ha quase
10 anos, que tem esta consis-
téncia e no qual os parceiros,
persistem na sua consolida-
cdo e evolugdo, para mim, tal-
vez seja este o fator mais de-
cisivo». Do ponto de vista da
RTA, que abragou a Dieta Me-
diterranica «desde a primeira
hora», esta continua a ser uma
mais-valia «estratégica em
termos de diferenciacdo do
destino». «No plano que defi-
nimos em 2013, ano da inscri-
cdo na Unesco, considerdmos
que a gastronomia e vinhos
seria um produto transversal
a toda a oferta turistica da re-
gido, na medida em que traduz
muito da sua identidade, ndo
s6 naquilo que é o seu concei-
to mais direto, mas também
no mais vasto da convivialida-
de», assegurou. «Sempre que a
RTA desenvolve a¢des em Por-
tugal ou em Espanha, tal como
a ATA nos mercados emisso-
res externos, ha uma compo-
nente de divulgacdo da gastro-
nomia e vinhos e da Dieta Me-
diterranica». No caso da feira,
a entidade «tem participado
na comunicagdo, ao nivel dos
suportes materiais, programa
e imagem, de forma a dar visi-
bilidade a este investimento».

Figos, sal e «<uma ideia de
Europa»

Francisco Serra, presidente
da CCDR Algarve, revelou que
esta entidade contribuird com
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Jorge Botelho e Fernando Severino

«uma ideia de Europa e, por
essa via, valorizara os produtos
enddgenos junto dos parceiros
na Unido Europeia». Além de
dois locais proprios de repre-
sentagdo, «teremos um con-
junto vasto de atividades, mui-
tas delas operacionalizadas
pelo Centro Europe Direct».
Uma serd o passeio/tertilia
sobre o Figo, alimento cultu-
ral do Algarve, na sexta-feira ,
dia 7, as 9h00. «Uma projecdo
de um produto, ndo sé como
alimento, mas como algo que
ajudou a representar modos
de vida, a organizar atividades
econdmicas tradicionais e que
a volta do qual se construiram
simbolos e elementos de cul-
tura». Outro serd um passeio
sobre as paisagens do sal (dia
8, 9h00) e, por fim, a maior li-
¢do do mundo, sobre os obje-
tivos do desenvolvimento sus-
tentavel da ONU, em parceria
com a cooperativa Ecos, dias
6,7 e 8 as 19h00. «Sao inicia-
tivas que, do nosso ponto de
vista, da atividade podem pa-
recer pouco conectados com
a feira baseada em produtos,
mas a feira é isto mesmo, um
conjunto de realizagdes onde
nao s6 se valorizam os produ-
tos, mas a vivéncia, a convivia-
lidade e se projetam elemen-
tos da nossa cultura, ndo sé
para nosso proprio beneficio,
mas para efeitos de promo-
cdo externa, recebendo con-
tributo sobre essa mesma ma-
tériax». Por fim, havera um ses-
sdo sobre «A Europa nas his-
térias que é uma viagem pelas
lendas do Mediterraneo, es-
tamos esperangados que sdo
contributo valido e interes-
sante para o espirito da feira»,
no domingo, dia 9, as 16h00.

Concertos para todos|

Em termos de espetaculos
musicais, o programa conta
com as atua¢des de Antdénio
Zambujo (quinta-feira, dia
6), do andaluz Diego el Cigala
(sexta-feira, dia 7), de Carmi-
nho (sabado, dia 8) e de Agir
(domingo, dia 9).

Passeios noturnos
em barco solar

A Lais de Guia - Associacdo
Cultural do Patriménio Ma-
ritimo, de Santa Luzia, tam-
bém est4 associada a Feira
com uma proposta diferen-
te. Trata-se de uma parce-
ria com uma empresa ma-
ritimo-turistica local, a «So-
lar Moves» que opera dois
barcos movidos exclusiva-
mente a energia solar, fabri-
cados em Olhdo pela cons-
trutora naval algarvia «Sun
Concept». Durante os qua-
tro dias da Feira da Die-
ta Mediterranica sera pos-
sivel fazer passeios pela
Ria Formosa, das 18h00 as
22h00, com direito a pro-
vas de iguarias da gastrono-
mia algarvia servidas a bor-
do, como estupeta de atum
ou salada de polvo. Segun-
do Paulo Viegas, secretario
da Lais de Guia, «uma vez
que a navegacdo é silencio-
sa, as pessoas poderdo es-
cutar todos os sons da avi-
fauna» em dois percursos
diferentes: Tavira/ Cabanas
ou Tavira/ Santa Luzia e re-

gresso. «Cada cruzeiro dura
duas horas, e como o barco
se desloca devagar, poderdo
viver o espirito da dieta, que
tem a ver com slowfood».
A paisagem noturna é ou-
tro atrativo. «O que nos le-
vou a pensar nesta ativida-
de é um projeto ambienta-
lista que temos vindo a de-
senvolver junto das escolas
e da comunidade. Chama-se
O meu mar é azul.. e o teu?
e tem como principal foco a
poluicdo dos mares, praias,
cursos de agua e margens.
Além da problematica da
exploragdo dos combusti-
veis fésseis, ao realizarmos
esta atividade queremos di-
vulgar uma forma ndo inva-
siva de conhecermos o nos-
so patriménio natural (Ria
Formosa) respeitando a
fauna e flora. Esta empresa,
que comegou a operar em
abril, s6 usa barcos movi-
dos a energia solar e a bor-
do utiliza apenas material
livre de plasticos». Reservas
pelo contacto 930455708.
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